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1. OBJETO

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece el conjunto de sistemas que
permitan abordar de forma integral la seguridad, definiendo la linea de actuacion a
seguir en materia de prevencion de riesgos en el trabajo en cada situaciéon potencial
de riesgo. Se seguiran las directrices que se establecen en el Proyecto de ejecucion
de la obra en el apartado correspondiente del Pliego de Condiciones, asi como el
presente estudio, para evitar los accidentes laborales y de otra indole durante la
ejecucion de los trabajos. Por otra parte, se estableceran las instalaciones preceptivas

de higiene y bienestar de los trabajadores.

Ante la posibilidad de que puedan surgir otros riesgos, estos seran estudiados de la
forma mas profunda posible por el Coordinador de Seguridad en la obra, dandole

respuesta inmediata.
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2. CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA

2.1. Ubicacioén

La SET "Royal" 30 /45 kV esta ubicada en el término municipal de Zaragoza, en el
poligono 77 parcela 4, en la provincia de Zaragoza. Su planta sera de forma

rectangular, con unas dimensiones exteriores aproximadas de 38 x 28 metros.

La linea discurre por los Términos Municipales de Zaragoza y El Burgo de Ebro. Tiene
una longitud de 2,48 km con su origen en la SET ROYAL y final en la SET
TRONCHETTI. Atraviesa los parajes de Acampo del Moro, Acampo Hospital, Las
Coles y El Espartal. En su tramo final, aproximadamente 0,42 km, la linea discurre por
el Poligono Industrial El Espartal, concretamente por el Camino de Enmedio y Calle
Sector 113-14B, hasta realizar la entrada en la SET TRONCHETTI.

2.2. Presupuesto y Plazo de ejecucién

El presupuesto de ejecucion total de la obra asciende a la cantidad de 2.567.508 €. El

plazo de ejecucion se estima en unos 6 meses.

2.3. Relaciéon resumida de los trabajos a realizar

La obra consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra e instalaciones para
desarrollar la instalacion de las infraestructuras de evacuacion del PFV “Royal” y el PE
“‘Royal”, objeto de otros proyectos. Estas infraestructuras consisten en la SET “Royal”
30/45kV y la Linea Subterrdnea de Alta Tensiéon 45kV SET “Royal” — SET
“Tronchetti”. También sera necesaria la adecuacion de la citada SET “Tronchetti”, para

la recepcion de la LSAT 45 kV en proyecto.

Las actividades principales a ejecutar en el desarrollo de los trabajos son las

siguientes:

- Acopio y Manipulacién de materiales.

- Transporte de materiales y equipos dentro de la obra.
- Obras de excavacion.

- Ejecucion de canalizaciones.

- Movimiento de tierras (terraplenes y rellenos).

- Armaduras (ferralla).

- Encofrados.
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- Obras de hormigon.

- Montaje de equipos, estructuras metalicas y prefabricados.
- Maniobras de izado, situacién en obra y montaje.

- Tendido de cables.

- Conexionado de instalaciones eléctricas.

- Acabados.

2.4. Personal Previsto

El personal necesario del conjunto de las obras nos da una prevision media de quince

(15) personas y una punta maxima de veinte (20) personas
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3. ACTUACIONES PREVIAS

3.1. Servicios y redes de distribucion afectados por la obra

Las interferencias con redes de distribucion de toda indole han sido causa de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacion
exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos

riesgos.

3.2. Accesos, cerramientos y rampas

3.2.1. Accesos

Antes de vallar la obra se estableceran accesos separados, comodos y seguros, tanto
para personas como para vehiculos y maquinaria, se sefalizara convenientemente la

entrada y salida de los mismos.

3.2.2. Cerramientos

Como medida de proteccion se procedera al vallado perimetral de la obra con el objeto
de impedir el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma, mediante malla
electrosoldada de doble torsion y postes metalicos. La altura de dicha proteccién no

sera inferior a 2 metros y debera estar bien sefializada por la noche.

3.2.3. Rampas

Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes superiores al 12%
en los tramos rectos y al 8% en las curvas. El ancho minimo sera de 5 metros en los
tramos rectos y sobre ancho adecuado en las curvas. Seran practicables, drenando y

evacuando las aguas de lluvias, y consistentes para la carga a soportar.

3.3. Seializacion

Se atendera siempre a las indicaciones de la siguiente sefalizacion en esta obra, si
bien se modificara segun las necesidades de aquellas situaciones no previstas que

surjan.

En la oficina de obra se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes, utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El
referido cartel debe estar en sitio visible, para poder hacer uso de los mismos en el

menor tiempo posible.
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En la entrada de personal a la obra se instalaran las siguientes sefales:

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra
- Utilizacion obligatoria del casco.
- Peligro de caida de objetos.
En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra se instalaran las sefiales de

peligro eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caidas de altura se utilizaran las sefiales de

peligro:

- Caidas a distinto nivel.

- Utilizacion obligatoria del cinturén de seguridad.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir del peligro en aquellas zonas donde
exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados, etc.), como complemento a las medidas de

proteccion adecuadas.

En las zonas donde exista riesgo de incendio o explosion se instalaran las sefiales de

prohibido fumar y sefiales de advertencia de la existencia de dicho peligro.

En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefal

correspondiente en lugar visible.

En el recorrido de la maquinaria y camiones se dispondra de las sefales de
advertencia de peligro, de prioridad, de prohibicion de entrada, de restriccion y de

obligacion que correspondan.

En aquellos trabajos que lo requieran se sefalizara la obligacion del uso del Equipo de
Proteccion Individual correspondiente (gafas, guantes, botas, mascarillas, protectores

auditivos, etc.)

3.4. Instalaciones de higiene y bienestar

3.4.1. Servicios higiénicos

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicién vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener
las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a

cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
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En presencia de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, la ropa de trabajo debera

poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera disponer de un espacio para colocar su ropa y sus

objetos personales.

Se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas en numero
suficientes. Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas
deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando con arreglo al parrafo
primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario, cerca de los
puestos de trabajo. Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuviesen separados,
la comunicacién entre uno y otro debera ser facil. Los trabajadores deberan disponer
en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de descanso, de los
vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales con un numero suficiente
de retretes y lavabos. Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados
para hombres y mujeres, o debera preverse una utilizacion por separado de los

mismos.

3.5. Primeros auxilios

Aunque el objetivo global de este Estudio de seguridad y salud es prevenir los
accidentes laborales y enfermedades profesionales, existen causas de dificil control
que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario disponer de los

medios de primeros auxilios necesarios para atender a los posibles accidentados.

3.5.1. Maletin-botiquin de primeros auxilios

El uso del maletin-botiquin de primeros auxilios sera manejado por personas

competentes (Jefe de obra).

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas en el Pliego de Condiciones

Técnicas y particulares del presente Estudio de Seguridad y Salud.
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3.6. Medicina preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra,
asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto
de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en
cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realice los reconocimientos médicos
previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al ano de su contratacién. Y que asi mismo, exija puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por él para esta

obra.

3.7. Evacuacion de accidentados

Se deberan disponer de caminos de acceso a través de los cuales puedan acceder los

vehiculos de evacuacion de accidentados.
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4. ACTIVIDADES PREVISTAS EN OBRA

Durante la ejecuciéon de los trabajos y por coherencia con los capitulos del presente

Estudio, se plantea la realizacion de las siguientes actividades, con identificacion de

los riesgos que conllevan:

4.1.

Albainileria

Riesgos mas frecuentes:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos. - Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones

Caida de personas de altura.

10
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4.2.

Apertura de pozos

Riesgos mas frecuentes:

4.3.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Ambientes pobres de oxigeno.

Animales y/o parasitos.

Aplastamientos.

Atmosferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Explosiones.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Hundimientos.

Inhalacién de sustancias toxicas.
Inundaciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura

Asfaltado

Riesgos mas frecuentes:

Quemaduras fisicas y quimicas.

11
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44,

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Inhalacion de sustancias toxicas.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Compactacion y consolidacién

Riesgos mas frecuentes:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en o0jos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Hundimientos.

Ruido. - Vuelco de maquinas y/o camiones.

12
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4.5.

Desbroce por medios mecanicos

Riesgos mas frecuentes:

4.6.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parasitos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas al mismo nivel
Cuerpos extrafios en 0jos.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Estructura de hormigén armado con cubilote

Riesgos mas frecuentes:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

13
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4.7.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones

Estructuras metalicas

Riesgos mas frecuentes:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

M Caida de objetos y/o de maquinas
Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Golpe por rotura de cable

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones

14
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4.8.

Caida de personas de altura.

Excavacién mecanica- zanjas

Riesgos mas frecuentes:

4.9.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida o colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Excavacion mecanica a cielo abierto

Riesgos mas frecuentes:

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida o colapso de andamios.

15
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4.10.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Instalaciones eléctricas

Riesgos mas frecuentes:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.

Quemaduras por mechero durante operaciones de calentamiento del macarrén

protector.

Riesgos detectados durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio.

Electrocucién o quemaduras por manejo de las lineas eléctricas.

Explosién de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Pisada sobre objetos punzantes.

Proyecciones de objetos y/c fragmentos.

Ambiente pulvigeno.

16
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Animales y/o parasitos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Exposiciones a fuentes luminosas peligros
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

17



INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION PROYECTO HIiBRIDO ROYAL

PROYECTO
05. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ] \.T.A.‘ uLA Y: NA

5. MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

5.1.
5.1.1.

Generales

Senalizacion

El R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas

de caracter general relativas a la senalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo,

indica que debera utilizarse una senalizacion de seguridad y salud a fin de:

5.1.2.

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.
Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros
auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras
peligrosas.

Tipos de senales

- Senales de advertencia:

e T 3= PP triangular.
Color de foNdO: ..o e e amarillo.
Color de CoNtraste: ........cueeiiiiiiies vt e negro.
Color de SIMDOI0: ........uuiiiiiiiis vt et negro.

- Sefales de prohibicion:

O e e redonda.
COlOr de FONAO:.....eiiiiii e blanco
Color de CoNtraste: .......ooiiiiiiiiiiii e e rojo.
Color de SimbOI0: ... ... ————— negro.

- Senales de obligacion:

(101 1= PR redonda
(076] (o]l o (=X (0] 116 o JRTNUNT TSRS azul
Color d& SIMDOIO. ... e blanco.

- Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
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FOrmMa: e rectangular o cuadrada.
Color de fONO.... ... rojo
Color de SIMDOIO. .......uuuiiiiiiiiii e eeeeeeaennnns blanco

- Sefales de salvamento o socorro:

F O, .. rectangular o cuadrada.
ColOr e FONAO. ... e verde
(076] (o]l e [=X=11 111 oY) (o FUUTEUUE TR blanco

- Cinta de senalizacion:

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefializara con los antes dichos paneles o bien
se delimitara la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos
con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas 45".

- Cinta de delimitacion de zona de trabajo:

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores

blanco y rojo.

5.2. lluminacién (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

- Zonas donde se ejecuten tareas con:

- Baja exigencia visual...........c.cccoeunnnnnnn. 100
- Exigencia visual moderada.................... 200
- Exigencia visual alta................cccccunneee 500
- Exigencia visual muy alta....................... 1000
- Areas o locales de uso ocasional............ 25
- Areas o locales de uso habitual............... 100

- Vias de circulaciéon de uso ocasional....... 25

- Vias de circulacion de uso habitual.......... 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes

circunstancias:

- En éareas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas,

choque u otros accidentes.
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En las zonas donde se efectuen tareas, y un error de apreciacién visual
durante la realizacién de las mismas, pueda suponer un peligro para el

trabajador que las ejecuta o para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios

Prohibicion total de utilizar iluminacién de llama.

5.3.

Proteccion de personas en instalacion eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas

de interpretacion, certificada por el instalador autorizado.

En la aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de

24/10/97, la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las siguientes

condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrane peligro
de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que has de soportar, conectados a las
bases mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con
uniones antihumedad y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun
la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de la obra
con un valor maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas
dispondran de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran
blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado
estaran protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos vy
disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de

funcionamiento.
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- Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3.3 + Tensién (en KV) 1 100
(ante el desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de
seguridad de 5 m).

- Tajos en condiciones de humedad muy elevadas.

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion

mediante transformador de separacion de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

5.3.1. Andamios

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del
R.D. 1627/97 de 24/10/97). Previamente a su montaje se habran de examinar en obra
que todos sus elementos no tengan defectos apreciables a simple vista, calculando
con un coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga maxima prevista de

utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje, estaran dirigidas por persona
competente para desempefiar esa tarea, y estara autorizado para ello por el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, el Responsable
Técnico del Contratista Principal a pie de obra o persona delegada por la Direccién
Facultativa de la obra. Seran revisados periédicamente y después de cada
modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudida sismica o

cualquier otra circunstancia que pudiera afectas a su resistencia o estabilidad.

En el andamio tubular no se debera aplicar a los pernos un par de apriete superior al
fijado por el fabricante, a fin de no sobrepasar el limite elastico del acero restando

rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los mdédulos de base queden perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las bases de los
1 montantes se realizara sobre durmientes de tablones, carriles (perfiles en "U") u otro
procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio sobre el suelo.
Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales

del andamio estén unidos entre si y arrostrados con las diagonales correspondientes.

También se comprobara la verticalidad de los montantes. La longitud maxima de los

montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2, no sera superior a
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1.80 m. Para soportar cargas inferiores a 125 Kg/m2, la longitud maxima de los

montantes sera de 2,30 m.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia
vertical maxima entre largueros consecutivos no sera superior a 2 m. Los montantes y
largueros estan grapados solidamente a la estructura, tanto horizontal como
verticalmente, cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse aisladamente
los andamios de estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una altura
no superior a 4 veces el lado mas pequefio de su base.En el andamio de porticos, se
respetara escrupulosamente las zonas destinadas a albergar las zancas interiores de

escaleras asi como las trampillas de acceso al interior de las plataformas.

En el caso de tratarse de algun modelo carente de escaleras interiores, se dispondra
lateralmente y adosada, una torre de escaleras completamente equipada, o en ultimo
extremo una escalera "de gato" adosada al montante del andamio, equipada con aros
salvajadas o siria de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de

deslizamiento y retencion del cinturon anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios
y no se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso

inmediato y con las siguientes limitaciones:

- Quedara un pasaje minimo de 0.60 m libre de todo obstaculo (anchura minima
de la plataforma con carga 0.80 m).

- El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina herramientas y
personas, sera inferior a la carga de trabaja prevista por el fabricante.

- Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

- La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias

de seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pértico, sera el
normalizado por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se tenga que
realizar la plataforma con madera, responderan a las caracteristicas establecidas mas

adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se sefalizara o balizara adecuadamente la zona

prevista de caida de materiales u objetos.
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Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion

importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacién de
las mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de

trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podra
ser superior a 0.30 m, distancia que se asegurara mediante el anclaje adecuado de la
plataforma de trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente la barandilla interior del

lado del paramento vertical podra tener en este caso 0.60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacion entre plataformas de trabajo tendran las

caracteristicas enunciadas mas adelante.

5.3.2. Senales optico-acustico de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion

deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al
ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefales
intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos deberan
permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para la
indicacion de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de
18/7/97.

Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave

deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizado rotativo
luminoso destelleante de color ambar para alertar de su presencia en
circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de
color rojo detras.

- Dispositivos de balizamiento de posicion y presefalizacion (lamas, conos,

cintas, mallas, lamparas destelleantes, etc.).
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5.4. Protecciones colectivas a utilizar en obra

Barandillas de proteccion.

- Pasarelas.

- Escaleras portatiles.

- Cuerda de retenida.

- Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza.
- Redes de seguridad.

- Pescantes de sustentacion de redes en fachadas.
- Condena de huecos horizontales con mallazo.

- Marquesinas rigidas.

- Plataforma de carga y descarga.

- Eslinga de cadena.

- Eslinga de cable.

- Sirgas.

- Plataforma de trabajo.

- Toldos.

Interruptores diferenciales de sensibilidad 30 mA y 300 mA.

5.5. Equipos de proteccioén individual

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no
se han podido resolver con la instalacion de la proteccién colectiva. Son riesgos
intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto
de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente, se utilizara alguna de las
contenidas en el siguiente listado para cada uno de los riesgos:
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto:

- Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.

- Guantes de proteccion frente a abrasion.

Quemaduras fisicas y quimicas:

- Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
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- Guantes de proteccion frente a calor.
- Guantes de proteccion frente a abrasion.
- Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién).
Proyecciones de objetos y/o fragmentos:
- Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas).
- Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al
casco.

- Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
Ambiente pulvigeno:
- Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecanico.
- Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas soélidas).

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al
casco.

Aplastamientos:
- Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.
- Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
Atmdsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes:
- Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado.
Atmodsferas toxicas, irritantes:

- Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas
solidas).

- Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado.

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje
adaptado al casco.

- Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.
- Impermeables, trajes de agua.

Atrapamientos:
- Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

- Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
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Guantes de proteccion frente a abrasion.

Atropellos y/o colisiones. Caidas de objetos y/o de maquinas:

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.
Bolsa portaherramientas.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
Caida o colapso de andamios:

Cinturén de seguridad anticaidas.

Cinturén de seguridad clase para trabajos de poda y postes.

Caidas de personas a distinto nivel:

Cinturén de seguridad anticaidas.
Bolsa portaherramientas.
Calzado de proteccion con suela antiperforante.

Cinturén de seguridad clase para trabajos de poda y postes.

Contactos eléctricos directos:

Calzado con proteccion contra descargas eléctricas.
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos.
Gafas de seguridad contra arco eléctrico.

Guantes dieléctricos.

Contactos eléctricos indirectos:

Botas de agua.

Contagios derivados de insalubridad ambiental de la zona. Cuerpos extrafios en ojos:

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas
solidas).

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje
adaptado al casco.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas:

Gafas de seguridad contra arco eléctrico.

Gafas de oxicorte.
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Gafas de seguridad contra radiaciones
Mandil de cuero.
Manguitos.

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la
cabeza y cristales con visor oscuro inactinico.

Pantalla para soldador de oxicorte,
Polainas de soldador cubre-calzado.

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion).

Golpe por rotura de cable:

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje
adaptado al casco.

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas
solidas).

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria:

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Bolsa portaherramientas.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores

Guantes de proteccién frente a abrasion.

Pisada sobre objetos punzantes:

Hundimientos:

Incendios:

Bolsa portaherramientas.

Calzado de proteccién con suela antiperforante.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

Cinturén de seguridad anticaidas.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado.
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- Inhalacion de sustancias toxicas:

- Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado.

- Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
Inundaciones:

- Botas de agua

- Impermeables, trajes de agua.

Vibraciones:

- Cinturdn de protecciéon lumbar.
Sobreesfuerzos:

- Cinturdn de proteccion lumbar.
Ruido:

- Protectores auditivos.
Caidas de personas de altura:
- Cinturdn de seguridad anticaidas.
En resumen, las protecciones individuales que se prevén utilizar son:
- Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
- Guantes de proteccion frente a calor.
- Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico.

- Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas
solidas).

- Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado.

- Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Cinturdn de seguridad anticaidas.

- Bolsa portaherramientas.

- Calzado de proteccién con suela antiperforante

- Calzado con proteccion contra descargas eléctricas.

- Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos

- Gafas de seguridad contra arco eléctrico.
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- Guantes dieléctricos.
- Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos.

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje
adaptado al casco.

- Gafas de oxicorte.

- Gafas de seguridad contra radiaciones.
- Mandil de cuero

- Manguitos

- Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la
cabeza y cristales con visor oscuro inactinico.

- Pantalla para soldador de oxicorte.

- Polainas de soldador cubre-calzado.

- Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.

- Chaleco reflectante para senalistas y estrobadores.

- Guantes de proteccion frente a abrasion.

- Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.
- Botas de agua.

- Impermeables, trajes de agua

- Cinturdn de protecciéon lumbar.

- Protectores auditivos.
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5.6. Indicativos visuales

ESCALERAS DE MANO |
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ESCALERAS DE MANO I
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ESCALERAS DE MANO lIlI

]
INCLINACION RECOMENDADA

SOBAEPKSAR T LA COTA, KUSHTRE

POERLL DE ARRICSTRAMIENTO AN ZAPKRTAS ANTIDESUZANTES

LAS ESCALERAS DE TIERA DEBEN
DESOMER DE CUERDA O CADENA, ¥
UK S50L0 USIAGRID & LA VEZL DOE ZAPKTAS ANTIDESLIZAMNTES
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GENERACION

SENALIZACION |

SENALIZACION

La sefializaciéon de seguridad en los lugares de trabajo tiene como misién llamar la atencién rédpidamente sobre objetos y situaciones que pueden provocar peligros.
Asi como indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de la seguridad.
Las sefiales de seguridad se dividen en cuatro categorias, teniendo cada una de ellas una forma'y color diferentes.

SIMBOLOS: Colocados en el interior de las figuras de seguridad.
Segun Real Decreto n® 1.403 / 1988 del 9 de Mayo de 1986.

OTROSSIMBOLOS

PROHIBICION
Lo que no se debe hacer

ADVERTENCIA
Precaucion
Delimitacién de zonas peligrosas

OBLIGACION
Lo que se debe hacer

SITUACION DE SEGURIDAD
Emplazamiento de primeros auxilios

Sefializacion de vias de evacuacion

-
w

4

_\‘

(3]
-
o

CORONA CIRCULAR CIRCULO CON TRIANGULO CUADRADO
CON BANDA OBLICUA CIRCUNFERENCIA EQUILATERO RECTANGULO
DIAMETRAL DE COLOR EXTERNA DELIMITADO PORUNA VERDE
ROJO CONCENTRCA AZUL BANDA AMARILLO
1 2 11 12
3 ‘ ‘1 4

8

® ®

-“
~

'd
)

N
o

\

44

Agua no potable

Prohibido apagar con agua
Prohibido encender fuego
Prohibido fumar

Prohibido el paso a peatones

Alto! No pasar

Prohibido transportar personas
Prohibido el paso a carretillas
Prohibido accionar

0. No utilizar en caso de emergencia

SePNoohwN

11. Uso obligatorio de mascarilla 22. Resgo de incendio
12. Uso obligatorio de casco 23. Resgo de explosién
13. Uso obligatorio de protectores auditivos 24. Resgo de cargas suspendidas
14. Uso obligatorio de gafas 25. Resgo de radiacion
15. Uso obligatorio de guantes 26. Resgo de intoxicacion
16. Uso obligatorio de botas 27. Resgo de corrosion
17. Uso obligatorio de pantalla protectora 28. Resgo eléctrico
18. Es obligatorio lavarse las manos 29. Peligro indeterminado
19. Uso obligatorio de cinturén de seguridad  30. Caida de objetos
20. Uso obligatorio de cinturén de seguridad ~ 31. Caidas a distinto nivel
21. Uso obligatorio de protector fijo 32. Caidas al mismo nivel

33. Radiaciones laser

34. Paso de carretillas

35. Riesgo biolégico

. Equipo primeros auxilios

37. Direccion de socorro

. Localizacién salida de socorro

. Direccién hacia salida de socorro
. Direccion hacia primeros auxilios
. Localizaciéon primeros auxilios

. Salida de socorro. Deslizar

. Direccién hacia salida de socorro
. Via de evacuacion

. Salida en caso de emergencia
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SENALIZACION II

SENALES CON ROTULO: 9 la sefial de seguridad necesita una informacién adicional puede ser afiadida mediante un rétulo.
PELIGROSA

i

ESIERAT ENERGENEIA

OBLIGATORI0
SENALES COMBINADAS: Recomendables cuando el riesgo requiera mas de un tipo de sefial para comunicar el mensaje de seguridad.

A ® A A

SENALES CONTRA INCENDIOS: Indican la localizacién de equipos e instalaciones de extincion.

NDOdo=RD0O N

EXTINTOR CARRO BOCA DE PULSADOR DE AVISADOR MATERIAL TELEFONO LOCALIZACION
EXTINTOR INCENDIO ALARMA SONORO CONTRA ENCASO DE EQUIPOS CONTRA
INCENDIOS EMERGENCIA INCENDIOS

SENALIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS:

Nota: Las letras E, O, F, F+, T, T+, C, Xn, Xi y N no forman parte del
simbolo.

Eposivo Comburente

Extremadaent inflamable

T+

Muy téxico

— xn —

Corrosivo Nocivo

Xi N

Peligroso para el medio ambiente

SENALIZACION liI
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CINTA BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO

yuUwvo

CORDON BALIZAMIENTO

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS
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BARANDILLA DE PROTECCION

barandila
intermedia

Barandal

Balaustre \

1100 min.

500 max.|| 500 max.

100 min.

Zocalo
/_

I‘IO max.
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PORTICO DE BALIZAMIENTO EN LINEAS ELECTRICAS

/7,
' -

H=Pa3C LIBRE
S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

s,
v Vet

AEREAS
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TERRAPLENES Y RELLENOS

avalid013A NOIDV.LIMIT

OGNVIMv8VYHL 3HEBWOH

39



PROYECTO
INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION PROYECTO HIBRIDO ROYAL
05. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS |

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

Si se quiere que no haya confusiones peligrosas cuando el magquinista o
enganchodor cambien de una mdquina a otra y con mayor razén de un toller aQ
otro, es.necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con los
mismas sedales.

Nada mejor pora ello que sequir s movimientos que para cada opera -
cién se insertan a continuacion.

1 Levonior lo corga 2 Levantar el aguildn o pluma

3 Levontor la corga 4 Levantar e aguildn o
lentamente pluma lentamente

5 Lmncdcﬂlo'no
pluma y bajor la carga
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7 Bajor la carga lentamente. 8 Bojor el aguilon o pluma

9 Bajor el oguilon o pluma
lentamente

IO Bajar el oguilon o pluma Giror o aguild
Quilon en la
y levontar carga ‘ 1 direccion indicada por
ol dedo

12 Avanzar en lo direccion
indicada por el sefalista
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[rarava

EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

Enganche dorsal

Engonches
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RIESGOS ELECTRICOS |

INCORRECTO CORRECTO

/7
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—
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INCORRECTO

CORRECTO

" TOMA DE
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INCORRECTO CORRECTO
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RIESGOS ELECTRICOS IV

INCORRECTO CORRECTO
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RIESGOS ELECTRICOS V

INCORRECTO CORRECTO
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TRABAJOS DE SOLDADURA

INCORRECTO CORRECTO
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MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (1)
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MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (Il)

GACENE O BARRE COMPASAOCR
————
BASTIDORES CRY

f2aa
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CARTEL DE TELEFONOS DE URGENCIA EN OBRA

NORMAS A SEGUIR
EN CASO
DE ACCIDENTES

TELEFONOS DE URGENCIA

HOSPITAL

DELEGACION

FOLICIA

SERVICIC MEDICO

JEFE DE OBRA

BOMBERDS

AMBULANCIA

JEFE ADMTVO
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CABLES DE PUESTA A TIERRA PORTATILES

Pértiga

Pica para puesta a tierra

ELEMENTOS DE UN EQUIPO PORTATIL DE PUESTA A TIERRA

1. Piqueta o electrodo de toma de tierra

2. Pinza o grapa de conexion a la toma de tierra

3. Conductores de puesta a tierra y en cortocircuito

4. Pinzas para conectar a los conductores de la instalacion
5. Pértiga aislante adecuada al nivel de tensién nominal
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CABLES DE PUESTA ATIERRA'Y EN CORTOCIRCUITO CON
TRANSFORMADOR

Seccionador =

Fusibles
AT

Toma de tierra

thJi--—-
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CREACION DE ZONA DE TRABAJO llI

Puesta  tierray en cortocireuito adicional cuando
enalginlugar de a zona de trabajo no puedan
verse ninguna de as instaladas en sus extremos

N\
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ANEXO I: NTP-278 Zanjas: prevencion del desprendimiento

de tierras.

Introduccién

Definicion
En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes
graves o mortales a causa del desprendimiento de tierras. Por ello es necesario

adoptar aquellas medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores que tienen

que llevar a cabo labores en el interior de las mismas.
Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.

Esta NTP contempla la excavacion de zanjas realizadas con medios manuales o
mecanicos que cumplan las siguientes caracteristicas:

e Anchura maxima <2 m.

¢ Profundidad maxima <7 m.

¢ Nivel freatico inferior a la profundidad o rebajado.

¢ No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

Con caracter general se debera considerar peligrosa toda excavacion que, en
terrenos corrientes, alcance una profundidad de 0,80 m y 1,30 m en terrenos

consistentes.

Medidas de prevencion
En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer la estabilidad del mismo. La experiencia en el lugar de ubicacion de las obras

podran avalar las caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos,

segun la naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional
adecuadas a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda

excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural. (Fig. 1)
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100m

Paligre pequeho normal Peligroso

Fig. 1: Talud natural de o°

Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesion bajo la acciéon de los
elementos atmosféricos, tales como la humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando
lugar a hundimientos, es recomendable calcular con amplios margenes de seguridad

la pendiente de los tajos.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas
no menores de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m en cortes ataluzados
del terreno con angulo entre 60° y 90° para una altura maxima admisible en funcion del

peso especifico aparente del terreno y de la resistencia simple del mismo.

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas que no reunan las condiciones
indicadas, se dispondra una entibacion que por su forma, materiales empleados y
secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del

terreno: entibacion cuajada, semicuajada o ligera.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las

condiciones mas desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales que se hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de
interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como

lluvias o heladas.
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Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del boe de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a

desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como

minimo el criterio de distancias de seguridad indicado en la Fig. 2.

h/2
he

n lerrenos arencsos

i‘w—.—,—

Fig. 2

Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que
supongan una sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita
vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se
adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y

senalizacion de las diferentes zonas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un
estudio en cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los
trabajos, los cuales podran ser aislados o de conjunto, segun la clase de terreno y
forma de desarrollarse la excavacion, y en todo caso se calculara y ejecutara la
manera que consoliden y sostengan las zonas afectadas directamente, sin alterar las

condiciones de estabilidad del resto de la construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser

necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando
en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como

ayudante de trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

En la obra se dispondra de palancas, cufas, barras, puntales, tablones, etc. que no se

utilizaran para la entibacion y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de
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otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse.
Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicara a la Direccion

técnica. Provisionalmente el contratista adoptara las medidas que estime necesarias.

Cortes sin entibacion: taludes

Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacion de

viales o cimentaciones, podran realizarse cortes verticales sin entibar.

En terrenos sueltos o que estén solicitados debera llevarse a cabo una entibacion

adecuada.

Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacion
constituye una de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de

tierras.

La tabla 1 sirve para determinar la altura maxima admisible en metros de taludes libres
de solicitaciones, en funcién del tipo de terreno, del angulo de inclinacién de talud 3 no

mayor de 60° y de la resistencia a compresion simple del terreno (Fig. 3).

Tabla 1: Determinacion de la altura maxima admisible para taludes
libres de solicitaciones

o Anaulo Rasistencia & compresién simple Ruen
o B to2s0)] 0375|0500 0825 20750

Arcilla y limos muy a0 240 | 4,60 6,80 | 7.00 | 7.00
plésticos 45 240 | 400 | 570 | 700 | 7.00

B0 240 | 360 | 490 | 620 | 7,00
Arcilla y limos de ao 2,40 4 90 7,00 [ 700 | 7,00
plasticidad media 45 240 | 410 | 58 | V.00 | 700

60 240 | 360 | 490 | 630 | 7,00
Arcilla y limos rpocu 30 4,50 7,00 7,040 700 7,00
piéisticos, arillas 45 3,20 5.40 7.00 7,00 7,00
arencsas y amnas 80 250 | 3, 520 | 880 | 7.00
arcillosas {H mdx. an m)*

*Valores intermedios se interpolaran linealmente
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H maxima

Fig. 3

La altura maxima admisible H max. en cortes ataluzados del terreno, provisionales,
con angulo comprendido entre 60° y 90° (talud vertical), sin solicitacion de sobrecarga
y sin entibar podra determinarse por medio de la tabla 2 en funcién de la resistencia a
compresion simple del terreno y del peso especifico aparente de éste. Como medida
de seguridad en el trabajo contra el "venteo" o pequefio desprendimiento se

emplearan bermas escalonadas con mesetas no menores de 0,65 m y contramesetas

no mayores de 1,30 m (Fig. 4).

Tabla 2: Altura méaxima admisible H max. en m*

Resistencia a Peso especifico aparents y en
compresidn simple pec s ; Y0 oo

Ru en Kg/c 220 | 2,10 | 2,00 | 1,90 | 1,80
0,250 1,06 1,10 1,15 1,20 1,25
0,300 1,30 | 1,35 | 1,40 [ 1,45 | 1,50
0,400 1,70 | 1,80 | 1,80 | 2,00 | 2,10
0,500 2,10 | 2,20 | 230 | 245 | 2,60
0,600 260 | 270 | 2,80 | 2,95 | 3,10
0,700 3,00 | 315 | 330 | 350 | 3,70
0,800 3,40 3,60 3,80 4,00 4,20
0,900 390 | 405 | 420 | 445 | 4,70
1,000 4,30 | 450 | 4,70 | 495 | 520
1,100 470 | 495 | 520 | 520 | 5,20
21,200 520 | 520 | 520 | 520 | 520

* Valores intermedios se interpolaran linealmente

Talud provisional junia a cimentacisn
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El corte de terreno se considerara solicitado por cimentaciones, viales y acopios

equivalentes, cuando la separacién horizontal "S" (Fig. 5), entre la coronacién del corte

y el borde de la solicitacion, sea mayor o igual a los valores "S" de la tabla 3.

20,65m

H maxima

|

Fig. 5

Tabla 3: Determinacién de la distancia de seguridad (S en fig. 5) para cargas

proximas al borde de una zanja

Tipo de soliciacion faguio detalud
B> 60° ps60°
Cimentaciones D D
Vial o acopios equivalentes D D2

En excavaciones junto a cimentaciones enrasadas o mas profundas, se debera

comprobar si existe peligro de levantamiento del fondo. En general no existe peligro

siempre que se verifique (Fig. 6) que:

SECCION +B Y

Excavacion

Espaldén

61



PROYECTO
INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION PROYECTO HIiBRIDO ROYAL
05. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

[raLava

siendo:

gs < 0,9 (m.Rw + n)

gs = Tension de comprobaciéon que transmite la cimentacion al terreno en su plano de

apoyo en Kg/cm?.

Rw = Resistencia a compresion simple del terreno en Kg/cm?.

m = Factor de influencia (tabla 4).

n = Sobrecarga debida al espaldon en Kg/cm?. (Tabla 5)

Para valores de A < b, debe tomarse en generaln =0

Tabla 4: Calculo del factor de influencia, m*.

bl

1,00

1,50

ST e

2,00

2,50

(5,00

6,00

<0,1
0,1
0,2
0,3
0,4
0.5
0.6
0,7
0,8
0,9
21,0

1,00
1,04
1,03
1,13
1,17
1,22
1,26
1,30
1,35
1,39
1,44

1,28
1,42
1,46
1,51
1,55
1,60
1,64
1,68
1,73
1,77
1,82

1,57
1,61
1,65
1,70
1,74
1,79
1,83
1,87
1,92
1,96
2,01

1,76
1,80
1,84
1,89
1,93
1,98
2,02
2,06
2,1
2,15
2,20

1,95
1,99
2,03
2,08
2,12
2,17
2,21
225
2,30
2,34
2,39

2,52

2,60
2,65
2,69
2,74
2,78
2,82
2,87
291
2,96

2,90
2,94
2,98
3,03
3,07
3,12
3,16
3,20
3,25
3,29
3,34

2,28
3,32
3,36
3,41
3,45
3,50
3,54
3,58
3,63
3,67
3,72

*Siendo (fig. 6):

b = Ancho de la cimentacion en direccion normal al corte en

m.

L = Largo de la cimentacion en direccion paralela al corte

en m.

D = Desnivel entre el plano de apoyo de la cimentacion y el

fondo de la excavacion en m.

Tabla 5: Calculo de la sobrecarga debida al espaldon,

n, en Kg/cm?
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apf;fggégsglgzggm AZ*AB ‘Henm.
- 1 2 3 4 5 6 7
2,20 022|044 |066 (088 (1,10 (132|154
2,00 0,20 (0,40 |0,60 (0,80 (1,00 |1,20 | 1,40
1,80 0,18 |0,36 (0,54 |0,72 |0,90 (1,08 | 1,26
1,60 0,16 |032 |048 (064 (0,80 (0,96 |1,12

Siendo (fig. 6):
A = Ancho en pie del espaldén en m.
B = Ancho en coronacion del espaldon en m.

H = Profundidad del corte en m.

Cortes con entibacion

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el
desprendimiento de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas
mediante cortes verticales de sus paredes se deberan entibar éstas en zanjas iguales
o mayores a 1,30 m de profundidad. Igual medida se debera tomar si no alcanzan esta
profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de cimentacién préxima

o vial.

El tipo de entibacion a emplear vendra determinada por el de terreno en cuestion, si

existen o no solicitaciones y la profundidad del corte (tabla 6).

Tabla 6: Eleccion del tipo de cimentacion

i S
E‘r,'.; gg Solictacién Profundidad P del corte en m.
<1,30 1,30-2,00 2,00-250 | >250
Coherente | Sin 2 Ligera |Semicuajada | Cuajada
solicltacién
Solicitacién Ligera |Semicuajada| Cuajada | Cuajada
de vial
Solicitacién Cuajada| Cualada Cuajada | Cuajada
de cimentacion
Suelto Indistintamente [ Cuajada| Cuajada Cuajada | Cuajada

* Entibacién no necesaria en general

La Norma Tecnoldogica NTE-ADZ/1976 "Acondicionamiento del terreno. Desmontes:
Zanjas y pozos", establece el criterio para determinar si el corte en el terreno puede
considerarse sin solicitacion de cimentacion proxima o vial, dandose esta circunstancia

cuando se verifique que:
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P <(h+d/2 6 P <d/2 respectivamente, (Fig. 7)

Siendo:

P = Profundidad del corte.

h = Profundidad del plano de apoyo de la cimentacién proxima. En caso de
cimentacion con pilotes, h se medira hasta la cara inferior del encepado.

d = Distancia horizontal desde el borde de coronacion del corte a la cimentacion o vial.

| .
p
.. :..".68;{'9:;;;“(;8[}‘.;;1{0'.a.Qia.l. %0 %0 50 90 %o Ne YN
B d %
5
h
. v,

Corte vertical junto a cimentacién

Fig. 7

En algunos casos puede ser interesante emplear una combinaciéon de talud y

entibacion. (Fig. 8)
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Sistemas de entibacion usuales

Por entibacion se entiende toda fortificacion para contencion de tierras, realizada

generalmente con madera.

Entibacion con tablas horizontales
Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que
le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia

excavacion (0,80 m a 1,30 m) y entibacién, se alcanza la profundidad total de la zanja.

(Fig. 9)

"ot an e e La

. '
ettt

1,60 m maximo

Entbacién con lablas horizentales.
Zanja en curso de excavacicén,

o
/};}5}}:3&3‘.‘}'.'5..'.-.).”1..'..».;..-.-]

IIIIIIIIIIIIIIII R .l. -
SELTQERTIILIRITUITITill S

Entibacién con tablas horizontales.
Excavacion terminada

20m

Entbacién con tablas horizontales.

T A,

et s e 4 IR

P e //

B N R P e e /// V1 Buena disposicidn de los
R e TS - i i0
R L A R O S diferentes elementos de entibacion

- -‘_;t.._-‘-_g._q..g-
Fig. 9

Entibacion con tablas verticales
Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es
mas aconsejable llevar a cabo la entibacidon con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales
variables que en ningun caso deberan pasar de 4 m; y en caso de que el terreno
presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los
citados tramos antes de proceder a la excavacion de las tierras alcanzandose la

profundidad prevista en sucesivas etapas.
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Independientemente de que la entibacién se realice con tablas horizontales o

verticales, éstas podran cubrir totalmente las paredes de la excavacion (entibacion

cuajada),

(entibacion ligera).

el 50% (entibacion semicuajada) e incluso menos de esta proporcién

La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite determinar su empleo en funcion de la

profundidad de excavacion, del tipo de terreno y de que exista solicitacion de

cimentacion o vial (Tabla 6), mediante las tablas n° 7, 8, 9, 10, 11,

12 puede

determinarse la separacién y grosores de los distintos elementos que constituyen la

entibacién de los principales casos.

Tabla: 7 Tabla 9
ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
4
E | gemmne R | F | A R
= é -8 djelesTabdem y del empuije otal g en kg/cm?, o vicoversa - g sk empuje total q en kg/cm?, o viceversa
Grueso minimo del tablero E en mm Sepaajacibn Grueso minimo del tablero E en mm sh%;:,_azrgggr
20 | 25 | 30 | 52 | &5 | 76 | Senem 52 | 65 | 78 Mo Aencm
017 [ 027 [ 030 [ 120 [ 18 0,21 et S s
o6 | oo | oxe | oas | 0% g % % g1 e s 55
006 | 019 | 030 | 041 75 008 0.00 0.15 175
010 | 016 | 023 100 0.03 0.06 0.10 200
Grueso minimo del tablero E en mm Empuje g en kglem?
= . M :
A A A A YA V27 :/_/4 5 _'!_E’_
@ \\>\\\\>\\\\\>\\\\\>\\\\\>\\\\§\
A0 7
0007

/

NEARIEHEEHITHHTHINGY

A

k
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Tabla 8 Tabla 10
ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
L Determinacion de las separaciones enfre codales, ve | Determinacién de las separaciones entra codales, ver
F S en cm y herizantal M en cm, en luncin del 3n F S en cm ¥ horizontal M en ¢m, en funcién del Sn
(2 minimo F en mm del cabecero y del empuje 1ol l minimp F en mm del cabecero y del empuje total «
—2q-S M| kglemé, o vicevarsa ~q-SM| kpem? o vicaversa
Grueso minimo del cabecero Fen mm Separacién Separac| Grueso minima del cabacero Fenmm Separacion Separac
vertical horizo) vertical harizon
52 65 76 S+encm | Menc] 52 85 76 Sencm Menc
0,12 0,20 0,27 50 00| 036 0.56 076 30 100
0,08 012 0,17 50 125] 020 oA e 40
0.04 0,05 0,12 50 150 0,12 0,20 0,27 50
0,05 0,09 50 175 0,09 0,14 0,19 60
0,26 0,45 0,60 20 125
o0 | pe | a2 | o | om) g% | oE | ok | B
J 4 % 0,10 0,16 0,22 50
0,07 0,10 60 150 ooz s 016 pod
g o % in 0.24 0.7 0.50 30 150
0,08 0,12 0,18 76 100 0:13 0:21 0:23 40
0,05 0,08 0,10 75 125 0.08 013 0.18 50
0,08 75 150 0,06 0.09 0,12 60
0,07 0,12 0,16 80 100 0,20 0,32 0,43 30 175
0,06 0,07 0,10 80 125 0,11 0,18 0,24 40
0,05 0,07 80 150 0,07 o1 0,15 50
0.06 0,00 0,12 100 10| 005 0.08 0.1 ot
0,00 0,08 100 125 0,18 0.28 0,38 30 200
0,10 0,15 0,21 40
oo | o | om0 | 100 9| 0o | omo | o3 %
' ' 0,04 0,07 0,09 60
Empuje q en kgiem? Empuje qen kg/em?
| 2 =4 4 M ;
o 4 CfF
. <15
vennenn il
% n % % s Z
72 9 A N
_ N N X W//////W/
> <15 3
L s
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Tabla 11 Tabla 12
ENTIBACION LIGERA ENTIBACIONES CUAJADA, SEMICUAJADA Y LIGERA
4 DOeterminacién de fas separack enire codales,
F vertical S en cm y horizontal M en cm, en funcdn del A 2
1 grueso minimo F en mm del cabecem y del empuje Detarminacidn dal didmetro mirimo D en cm del codal,
~+q—S M | fotalgenkpcm?, o vicoversa i de fongitud < 2 m, ibre de pandeo y da aplastamiento
del durmients, en funcién del empuje horizontal H en kg
Gruese minimo del cabecero F en mm Seoaracién Separacién ? max gue soporta, 0 viceversa,
vertical horizomal lando en zanjas con entibacién:
52 |__ss 76 Sencm #encm D Ligera: H = 1,50 Q.M.S.
00 | o418 023 30 100 Cuajada o semicuajada: H = 0,75 qM.S.
0,08 0,10 0,14 30 125
0,07 0.0 | 30 150
0,05 007 | 20 175 ey .
0.0 % 200 | ‘enkg | 1570 | 1900 | 2260 | 2650 | 3.080 | 3.530
0,06 0.10 0,13 50 100 ‘ '
| 1
o 1 2% | 0% S 2 |venom| 10 [ m |2 | w | e | s
| 0,04 50 175 ! !
00a | oce 0,09 75 i 100
| 0,04 0,06 75 f 125
! | D04 75 150 A
005 | o008 100 100
Emzuje g en kg cm3 0.04 100 125 .,2._
M ; .
45
T NN Y N +
|
Is
ARSI I-

Otros sistemas de entibacion

Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que
son seguros frente al riesgo de atrapamiento de personas por desprendimiento de
tierras, pero que en general requieren de medios que solo disponen empresas
especializadas, conociéndose con el nombre de entibaciones especiales, tales son el
sistema Quillery, el Heidbrader, el Lamers, los que emplean dispositivos deslizantes,
etc. Por ser el mas accesible al comun denominador de las empresas destacaremos

aqui el primero de los mencionados.

Sistema Quillery
Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena

cohesion.

Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en
las proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta se introducen en la misma. Si
la profundidad sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una primera fase hasta esta
profundidad y en una segunda fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad maxima

recomendable. (Fig. 10)
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Fig. 10: Colocacion de los paneles con ayuda de una pértiga
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6. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

6.1. PRESUPUESTO PARCIAL

6.1.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Denominacién Cantidad P. Unitario| Total (€)

ud. Casco de seguridad homologado 20 3,01 60,2
ud. Gafa antipolvo y anti-impactos 10 4,51 451
ud. Mascarilla antipolvo 10 8,41 84,1
ud. Filtro para mascarilla antipolvo 10 0,36 3,6
ud. Protector auditivo 5 10,22 51,1
ud. Cinturén de seguridad 5 16,53 82,65
ud. Cinturén antivibratorio 4 14,42 57,68
ud. Mono o buzo de trabajo 10 11,42 114,2
ud. Impermeable 10 10,82 108,2
ud. Guantes dieléctricos 4 21,04 84,16
ud. Guantes de goma finos 10 1,5 15
ud. Guantes de cuero 10 2,1 21
Ud. rIE:;l(J)::ilzdai(rjnpermeables al agua y a la 20 7.81 1562
ud. Botas de seguridad de lona 20 16,83 336,6
ud. Botas de seguridad de cuero 20 19,23 384,6
ud. Botas dieléctricas 20 24,04 480,8
ud. Chaleco reflectante 20 15,03 300,6
ud. Mufequera 5 2,4 12
TOTAL PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.397,79
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6.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Denominacién Cantidad P. Unitario Total (€)

ud. Cartfa! indicati_vo de riesg_o’ con soporte > 5,61 11,22
metalico, incluida la colocacion
Cordéon de balizamiento  reflectante,

M incluidos soportes, colocacién y 75 0,39 29,25
desmontaje

M Cinta plast_lca de balizamiento en colores 75 0,09 6,75
blanco y rojo

ud. Valla auténoma metalica de contencion 15 7.93 118,95
peatones

ud. Jalén _’de sefializacion, incluida la 4 0.9 36
colocacién

H Camion de riego, incluido el conductor 10 14,72 147,2

H Mano de obra de sefializacion 12 4,51 54,12
Mano de obra de brigada de seguridad

H empleada en mantenimiento y reposicion 35 12,02 420,7
de protecciones

ud. Telefo.ryo moy|_l dls_pomble en obra, incluida 1 75127 751,27
conexion y utilizacion

ud. Extintor de polvo polivalente, incluido el > 476 952
soporte

TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 1.638,26

6.1.3. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Denominacién Cantidad | P. Unitario Total (€)

Extintores de polvo polivalente, incluido
ud. el soporte y la colocacion 10 53,01 530.1
TOTAL EXTINCION DE INCENDIOS 530,10 €
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6.1.4. PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

ud Denominacidn Cantidad P. Unitario Total (€)

ud.

Instalacién de puesta a tierra
compuesta por cables de cobre y
electrodo conectado a tierra.

46,15

46,15

Armario eléctrico con elementos de
protecciones adecuados (diferenciales)

515,2

515,2

Maquinaria de proteccion en acceso a
cuadro eléctrico de obra formada por
soportes de tubos y plataformas de
madera, incluido montaje y
desmontaje.

125,78

125,78

TOTAL INSTALACION ELECTRICA

687,13

6.1.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Denominacion

Cantidad

P. Unitario

Total (€)

Mes de alquiler de caseta prefabricada

ud. para oficina de 6 x 2,40m, incluida la 5 90,17 450,85

instalacion de fuerza y alumbrado
Acometida provisional de electricidad a 1 25 34 25 34
casetas de obra ' ’
Mesa metalica, capacidad 10 personas 1 20,19 20,19
Banco de polipropileno para 5
personas con soportes metalicos 2 18,68 37,36
Equipo de limpieza y conservacion de 20 2115 423
instalaciones y reposiciones. '
Mes de alquiler WC Quimico Portatil y
mantenimiento. 5 250,78 12539

TOTAL INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR 2.210,64
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6.1.6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Denominacion Cantidad

P. Unitario Total (€)

ud. Reconocimientos médicos 20 23,18 | 463,60
M Botiquin completo 6 93,1| 558,60
M Reposicién de material de curas 5 90,18 | 450,90
Dia _ Teléfono movil de 155 0,35 54,25
emergencia
TOTAL MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 1.527,35

6.1.7. VIGILANCIA Y FORMACION

Denominacion Cantidad

P. Unitario

Total (€)

ud. Horas de formacién de seguridad 60 23,53 1411,80

M Horas de reuniones de comité de seguridad 20 78,43 1568,60
Meses de control y asesoramiento de

M seguridad (Visitas Técnicas de Seguridad) 5 3508 1754,00

TOTAL VIGILANCIA Y FORMACION 4.734,40
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6.2. PRESUPUESTO GENERAL

INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION PROYECTO HiBRIDO ROYAL

DESCRIPCION Total (€)

PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.397,79
PROTECCIONES COLECTIVAS 1.638,26
EXTINCION DE INCENDIOS 530,10
PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 687,13
INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR 2.210,64
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS 1.527,35
FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 4.734,40

TOTAL PRESUPUESTO | 13.725,67

La suma total del presupuesto de Seguridad e Higiene para el proyecto de ejecucion
de la SET “Royal’ y la LSAT SET “Royal” — SET “Tronchetti” asciende a TRECE MIL
SETECIENTOS VEINTICINCO EUROS CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS

(13.725,67 €).

Conforme a lo expuesto anteriormente, firmo el presente Estudio de Seguridad y

Salud.

Consta la firma

Zaragoza, septiembre de 2024
XXXXXXXXXXXX
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7. PLIEGO DE CONDICIONES

71.

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Ley 54/2003, de 24 de marzo, por la que se reforma el marco normativo de la
prevencion de riesgos laborables.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo y
modificaciones posteriores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual, correccion de errores y modificaciones posteriores.

Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, sobre Disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios y modificaciones
posteriores.

Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de procedimiento y desarrollo del
Real Decreto 1942/1993, y revision del Anexo | y los apéndices del mismo.
Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales,

correccion de errores y modificaciones posteriores.
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7.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva,
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si

mismo.

7.2.1. PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17/5/74) (B.O.E. 29/5/74), siempre que exista en el
mercado.

En el caso de que no exista Norma de Homologacion, seran de calidad adecuada a

sus respectivas prestaciones.

7.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales
siguientes:

. Vallas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm de altura, estando construidas a base de tubos
metalicos. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

. Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones
embridados firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos
elementos también podran ser metalicos (los pérticos a base de tubo o perfiles y la

cubierta de chapa).
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Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer,
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de
arena, etc.).

. Barandillas

Dispondran de un listdon superior a una altura de 90 cm, de suficiente resistencia para
garantizar la retencion de personas, ademas de un listébn horizontal intermedio, asi
como el correspondiente rodapié.

. Redes

Seran de polietileno. Sus caracteristicas seran tales que cumplan, con garantia, la
funcién protectora para la que estan previstas.

. Lonas

Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

. de sujecion de cinturén de seguridad, anclajes y soportes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden verse
sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

. Plataformas de trabajo

Tendran un minimo de 60 cm de ancho. Las situadas a mas de 2 m del suelo estaran
dotadas de barandillas de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié.

. Escalera de mano

Debera ir provista de zapatas antideslizantes.

. Plataformas voladas

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar y estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

. Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera: para alumbrado de
30 mA y para fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo
con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periddicamente, y al menos una vez en la época mas seca
del afio.

. Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafo al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

. Riegos

Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para que no se produzca

levantamiento de polvo por el transito de los mismos.
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. Sefalizacion

Los cruces con carreteras deberan sefializarse con arreglo a la normativa vigente.

. Explosivos

En el caso de empleo de explosivos, deberan cumplirse las Normas dictadas en el
reglamento de Policia Minera.

Las unicas personas capacitadas para utilizar y manipular este material seran los
artilleros, que serian homologados y aprobados por el Organismo competente que
corresponda en cada caso.

Todos los accesos a la zona peligrosa deberan ser convenientemente vigilados y
sefalizados mediante barreras, banderines u otra sefal apropiada de aviso y
prohibicion de paso.

. Vehiculos

Todos los vehiculos de obra deberan llevar aparato acustico; asimismo, llevaran un
extintor contra incendios que sera revisado cada seis meses como maximo.

La pista de trabajo se mantendra en condiciones de circulacion durante todas las fases
de obra, dando continuidad a toda ella. La velocidad de circulacion sera de veinte
kilbmetros por hora, como maximo.

. Proximidad a areas con riesgo eléctrico

En las zonas de influencia de lineas eléctricas de media y alta tensién, o de
subestacion transformadora, o en el interior de la misma, el Contratista establecera las
medidas de seguridad para proteccién del personal que fijan los Reglamentos

vigentes.

7.2.3. SERVICIO DE PREVENCION

. Servicio Técnico de Seguridad e Higiene

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad e higiene.

. Servicio Médico

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o

mancomunado.

7.2.4. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
Se nombrara el Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza

General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

7.2.5. INSTALACIONES MEDICAS
Tanto el botiquin de oficina como el de los tajos, en caso de que exista, se revisaran

semanalmente y se repondra inmediatamente el material consumido.
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7.2.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
En funcidon del personal de oficina, almacenes y taller, se dispondra de las siguientes
instalaciones:

- El vestuario dispondra de taquillas individuales con llave, asientos Yy
calefaccion.

- Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha de agua fria y caliente
por cada diez trabajadores, y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo
de espejos y calefaccion.

- Parala limpieza y conservacion de estos locales, se dispondra de un trabajador

con la dedicacion necesaria.

7.2.7. PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad e Higiene adaptando este
estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Sera también obligacion del Contratista, el cumplimiento del Real Decreto 1627/1997
de 24 de Octubre, en lo referente al Libro de Incidencias a llevar en la obra.

Conforme a lo expuesto anteriormente, firmo el presente Estudio de Seguridad y
Salud.

Consta la firma

Zaragoza, septiembre de 2024
XXXXXXXXXXX
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